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ESSERE MAMME!

la trionfante Angelina Jolie, che ha pianto
per settimane dopo la nascita dei gemelli,
nonostante una corte di tate e il fatto che il padre
fosse Brad Pitt, né la deliziosa Gwyneth Paltrow,
diva politicamente corretta, schiantara dalla
nascita del secondogenito Moses: «Sono stari sei
mesi terribili». Per non parlare di Sharon Scone:
ormai la vedi presissima pii dai figli adottivi che
dai film, pit1 dai compiti che dai copioni, con i
problemi di una mamma qualsiasi. La novita &
che adesso le donne non piangono e basta, ma
SCrivono, e accettano senza drammi 1'idea di non
essere perferte. «Sono una madre mediocre»
ammette la filosofa francese Elisabeth Badinter,
autrice di Le conflit, non ancora tradotto in

italiano, ma citatissimo perché & un invito a
respingere la dolce tirannia dei doveri marerni.
A non allattare (se non vuoi), a tornare subito
al lavoro (se vuoi), ad accectare i tuoi limiti e i S
tuoi desideri. A parlarne. Come ha fatto Claudia
De Lillo, 39 anni, giornalista finanziaria che

dopo il secondo figlio (lei li chiama “nani” o
firmare una clausola di riservatezza.

“hobbit”) ha aperto un diario on line, firmato
Se raccontassimo turcto alle donne che

: _ _ Elastigirl: “A casa avevo un nano di tre anni e
vogliono fare figli, I'umanita scomparirebbe : uno di cinque mesi: non ero piti la stessa,

nel giro di cinquant’anni». Florence Foresti, Ho raccontato quanto pud essere surreale la vita
comica francese, la butta sullo scherzo (proprio di una mamma lavoratrice e per condividere il
come ha fatto la “nostra” Teresa Mannino, con senso di colpa, di inadeguatezza e solitudine”.

il suo esilarance spetcacolo Manma che ridere!), Come ha fatto Chiara Cecilia Santamaria in

ed & I'ironia, in effetti, e anche la capacia di Quello che le mamme non dicono (Rizzoli).
violare la clausola di riservatezza, a permettere I1 suo blog www.machedavvero.it, raccoglie
alle madri di oggi di tenersi al riparo dai sensi commenti e sgomenti, olcre a confortare le
di colpa, dalla depressione post partum, dalla | ragazze sprovviste di istinto materno. Lei &

fa!:ica (%I _sr:Egllf:re I{D non ‘Efﬂg!il:?rﬁ} tra la carriera i passata all'improvviso dal Pampero ai Pampers e
e i figli, il relax e i figli, il marito e i figli. Si 4. assicura che “la strada dall’aperitivo delle secte di
raccontano su siti e blog, dove confessano le loro sera al biberon delle tre di notee non & mica cosi

ansie, la voglia di strozzare “il piccolo alieno facile...”. Ma alla fine & riuscita, a nome di tutre, 1
Che uria € totnare single. Lra 1 piu chiccany “a smitizzare la figura della mamma perferta, 5 W N - - (ed. Tea, €10). E
www.badmothersanonymous.com/( & staro il sempre capace € soprattucto sempre felice”. Alla ' s

primo), il Club delle Cattive Mamme (www. fine, dai mommyblog viene fuori una leggerezza

:;Iuh-r:amlvemamme..alterv 1Sta.org), www. imprevista, una liberazione dal peso del ruolo.
mammaimpertetta.it, nonsolomamma.splinder. E uno slogan: “Imperfetta per tutti, ma perferta

com. Nessuna € immune dal baby blues, né per il mio bambino”. 7]

11 sorriso dopo le lacrime

Gwyneth Paltrow (37
anni) con i figli Moses

(4) e Apple (6).
L'attrice ha sofferto
di depressione

post partum.
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uando ho partorito mi hanno fatto

LE AVVENTURE DI ELASTI TRA “HOBBI
PICCOLI E GRANDI

IL BLOG DI CLAUDIA DE LILLO
E DIVENTATO UN LIBRO:
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il 23 seccembre, sempre da l e

arriva Nonsolodre (€10),

con le ultime avvencu

dell’elasti-famiglia: una lunga

[]'.-.lZ*E.]"-I.:Tl".'l americana.
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