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MY POWER

DiRRig ot
UMA MaMMA
Fati i CAMENTE

SraRRETTA

'E FANNO TENDENZA

D CONSIGLI, INDIRIZZANO | CONSUMI, DICONO TUTTA LA VERITA SU PANNOLINI,
“HI, TATE, ISTERIA DA CAOS PERENNE E NOTTI INSONNI. SONO LE MOMMYBLOG 2.0.
A GENERAZIONE DI GENITRICI ACROBATE, IN BILICO TRA FAMIGLIA E LAVORO.
RRITE, IRONICHE, CON NESSUNA AMBIZIONE DI ESSERE PERFETTE testo di Roselina Salemi

Camila Raznovich [y

ex volto di Mtv e ora conduttrice
tv, dopo la nascita di Viola

(2 anni) ha scritto M'ammazza,
Diario di una mamma politicamente
scorretta, e aperto un omonimo
blog. Ora & in attesa del secondo
figlio dal compagno Enrico
Campari, architetto. Concilia
senza troppe ansie da prestazione
famiglia e lavoro: ora é su

Rai Tre con la quinta stagione

di Amore criminale.

ai idea di cosa significhi
veramente un figlio nella
vita di tucti i giorni?
Innanzitutto che non
avral pill una tua vita.
Poi trovarti col pavimento di casa
ridotto a un campo minato (mai
provato i mattoncini Lego sotto la
pianta del piede?). Scoprire il tuo
rossetto preferito spalmato sull’oblo
della lavatrice. Imparare un linguaggio
da idioti per comunicare con il bebe.
Ma & ora di dire basta. E ora di
squarciare il velo e rivelare il trucco.
Di dare inizio a una rivoluzione del
mamma-pensiero e abolire una volta
per tutte il politicamente corretto».
Cosi parlo Camila Raznovich,
conduttrice televisiva e autrice di
Mammazza (Rizzoli), che & anche il
titolo di una rubrica e di un blog su
Leiweb. Fonti d’ispirazione: la figlia
Viola, le amiche, le amiche delle
amiche. Perché la rivoluzione, teorica
(contro I'obbligo della perfezione)
e pratica (come far pesare la propria
opinione), & gia qui. Passa da un
centinaio di mommyblog che fanno
tendenza e affrontano ogni genere di
problemi: la conservazione del cordone
ombelicale, le barriere architettoniche,
la spesa bio, le tate, i pannolini,
i nonni, i compagni-mariti. E sono
evolute, autentiche 2.0 capaci, con
il passaparola, di spostare i consumi
— lo sostiene Maria Bailey, guru
del mommy-marketing in Usa e lo
conferma I'indagine di Fattore
Mamma e Smart Research — tanto da

essere ipercorteggiate da chi produce
giocattoli, pannolini, pastina.
Qualcuna & critica: «INon mi piace
quando si nobilita un’operazione di
marketing con motivazioni “alte”.
Partecipare a progetti di viral e buzz
marketing, scrivere post, riprogettare
siti per i marchi che molte persone
boicottano perché mandano il latte in
polvere nel Terzo mondo e cosi
disincentivano l'allattamento al seno
non significa cambiare il modo di
comportarsi delle aziende»
ammonisce Panzallaria.

UNA RISPOSTA PER TUTTE

Il Mom Power, che ha conquistato una
finestra su Rai Tre con il programma
Mamme in Blog, & variegato: da Patrizia
Violi (www.extramamma.it),
entusiasta dei cosmetici naturali, alle
“www.mammeacrobate.com” che
provano un nuovo modello di forno,
da Claudia che promuove i pannolini-
eco (www.pannolinilavabili.info) a
Valeria che lancia una campagna
contro i tassisti infastiditi dal dover
caricare un passeggino, oltre al
passeggero. Ma com’é cominciato
tutto questo? Claudia De Lillo,
quarantenne giornalista finanziaria,

ha deciso di scrivere perché si sentiva
sola, “per condividere il senso di colpa,
di inadeguatezza”. E da www.
nonsolomamma.splinder.com & nata

la saga di Elastigirl, con tre hobbit

(i figli), un marito part-time e un
lavoro a tempo pieno: uscita dal web

e andata in libreria, ha incoraggiato
tutte le mamme acrobate a salvarsi
con l'ironia.

SE LA CICOGNA Ti PIOMBA ADDOSSO
Altre hanno scritto perché un minuto
prima erano all'happy hour e,
all’improvviso, oddio, il pancione!
Chiara Cecilia Santamaria
(www.machedavvero.it) si racconta
cosi: «Sono rimasta incinta per caso a
27 anni, col desiderio di maternita ai
minimi registrati. “Ma che davvero?”

Giornalista e autrice tv,

scrive libri (1’ultimo: Piccole donne

rompono) . Ha tre figlie e un maschietto,
dai 3 ai 14 anni (in una foto di alcuni
anni fa). Il suo blog & ww.liaceli.com




iRV RRAIR Ciornalista finanziaria,

i, con il suo www.nonsolomamma.com
seudonimo di Elastigirl, & stata

postipite” delle mommyblog: per cavarsela
e figli e un marito sempre all'estero.

e
zmvi b

-MBRE 20|

Chiara Cecilia Santamaria Giornalista,

scrittrice (il suo libro: Quello che le mamme
non dicono) e blogger (www.machedavvero.it),
30 anni, ha una figlia di due anni e mezzo.

“Q; ]

¢ stata la prima frase che ho proferito
dopo il test di gravidanza. Passare dal

Pampero ai Pampers & stato uno shock,

ma ce la stiamo cavando». Sul suo
blog si smitizzano le principesse
disneyane ma si scopre anche come
ricavare un “angolo delle favole” in
una casa molto piena. Autrice di Quello
che le manme non dicono, Chiara Cecilia
Santamaria & il punto di riferimento
delle pini giovani. Mentre Lia Celi
(www.liaceli.com), mamma per quattro
e autrice di Piccole donne rompono, & un
valido aiuto quando bisogna orientarsi
nelle tempeste adolescenziali.
Ammette di avere una figlia
«terribile», che non si accontenta delle

risposte, reclama attenzione, litiga con
gli insegnanti e da grande vuole fare
politica. Consiglia di «aspettare che la
tempesta passi. Non abbiamo pit il
polso dei nostri padri e delle nostre
madri, capaci di stroncare ogni
germoglio di ribellione. Ma guai ad
arrenderci». E perché? Adesso le
mamme non sono pitt sole. C’& un
blog per tutte. Vaccinazioni, pediatri,
salute e benessere? C'e www.
pianetamamma.it di Emanuela Cerri.
Feste di compleanno, bomboniere,
cucito, giochi per bambini? Andate

su www.mammafelice.it, cio# Barbara
Damiano, moglie di Nestore e
mamma di Dafne.

Cl SI VEDE FUORI DALLA RETE
Pidocchi? Seggiolini per 'auto
veramente sicuri? Passeggini
personalizzati? Ecco www.gomamma.
it, un club di mamme sprint (Priscilla
Claudia, Annamaria, Sara, Myriam).
Problemi professionali? Cose da
sapere, diritti da far valere in ufficio?
Chiedete a Maria Cimarelli (www.
workingmothersitaly.com) che sa
tutto su uscita e rientro nel mondo
del lavoro, conciliazione famiglia-
ufficio, organizzazione del tempo.
Una piccola lobby che organizza
aperitivi per cercare momenti

di incontro fuori dalla rete. E poi,
Mammeattente, Veremamme,
Mammeimperfecte, Ecomamme.
Segni particolari: sveglissime. Non
provate a prenderle in giro. o

]

Le “opinioniste”: ecco i siti da tenere d’occhio

www. panzallaria.com

Un blog di panza:
aneddoti al sugo e
biscotti al cioccolato.
www. mammafelice.it

Una mamma pasticciona con
i suol “ciappini”, che
presenta anche originali
creazioni di artigianato.
www. smamma . net Blog di
una mamma che lavora e
spiega come sopravvivere
da “Smart Mamma".

www., mamme—bambini . com
Tips and trends per
bambini e mamme curiose:
un blog di due amiche,
Ilaria e Laura.
paneamoreecreativita. it/
blog/home Linda & una

dllegra.

green-mamna, riferimento
per i genitori che
vogliano vivere in
armonia con la natura.
www. ecomanmma. net

Anha @ un’altra paladina
dell’ecomaternita e col
suo bleg condivide idee:
dai pannolini lavabili cinesi. Vita vissuta.
alle pappe fatte in casa.
www. extramamma. net/blog/
category/blog Racconti

di vita della giornalista
Patrizia Violi, molto
impegnata e molto

mammaincerriera.blogspot.
com Giuliana ha aperto
il blog per togliere

, alla maternita 1’aura di

sontita, con post ironici
che fanno sentire tutti i
genitori meno imperfetti.
www. piattinicinesi.com

La mamma si deve
barcamenare tra mille
cose come se si

danzasse con i piattini

Pericolosamente.
www.mammaimperfetta. it
Silvia e imperfetta e lo
scrive. Molti genitori
che si sentono inadeguati
s1 identificano.
annachiara.blogspot.com/
Il blog della Meringa,
pur essendo generalista,
dedica molti post al suo
essere madre.
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