Ce lo siamo chieste tutte,

in quanto madri o figlie,
consapevoli comunque di
quanto rivestire “quel ruolo”
sia difficile. Perché la mamma,
si sa, ha un’influenza forte
nello sviluppo del figlio e nella
sua vita futura. Accogliamo
allora con sollievo il parere
degli esperti: tramontata

Pera delle perfezioniste, delle
tlranmche e delle 1perprotettwe, e

accettare anche 1 proprl errori.
~ Nelle pagine a seguirej alcl
- piste da’percotrere nelle“diver
tappe della maternlta**Per ”

. comprendere e mettere in

pratica il 51gn1ﬁcat0 profondo

della missione materna:

riconoscere ai figli il diritto 5
inalienabile di essere se stessi.
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Da sinistra, Gustavo Pietropolli Charmet, psichiatra e psicotera

peuta, ha pubblicato Non é colpa delle mamme

(Mondadori), Laura Porta, psicoterapeuta, psicanalista di Jonas Milano, Anna Salvo, psicoterapeuta,
docente di psicologia dinamica all'Universita della Calabria, fra i suoi libri pili recenti Madri e figli e Legami

_osa significa

/ essereuna

M bUONA madre?

Prima di approfondire
la questione dando la parola
agli esperti, ho voluto chiederlo
a loro, le mamme. Entro in
un negozio di abbigliamento
per neonati: ¢’¢ la mamma non
ancora mamma che sogna, in
trepida attesa, l'arrivo del suo
bambino e sta scegliendo il
corredino: “Non lo so ancora.
Credo che a farti diventare
madre & tuo figlio o tua figlia.
E la relazione con lui o con lei,
non la loro nascita, a stabilire
che tipo di mamma sarai”.

" Interviene un’altra mamma
con bimba al seguito: “Virginia
mi guardava e io la baciavo felice.
Cosi ¢ iniziato il nostro viaggio
di madre e figlia. Un viaggio
veramente nuovo, con un
grande desiderio di conoscerci
e scoprirci. So di non essere
una madre perfetta, 'importante
¢ accompagnarla nel modo
migliore verso la vita con amore,
disponibilita. Dopo I'allattamento
al seno mi sono sentita pronta
per tornare al lavoro e desiderosa
di farlo. Sono contenta di
trasmettere questo messaggio
a mia figlia: la mamma ¢ pur
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e conflitti fra due generazioni (entrambi per Mondadori)

DAREAIFIGL
radiclea

E il titolo di un bel libro

di Maria Rita Parsi ed ¢ anche,
secondo i nostri esperti, 1l nucleo
caldo della missione materna.

Approfondiamo

sempre una donna, una persona
che si arricchisce e si completa
anche in una dimensione fuori
dalle mura di casa”. Mi sposto ai
giardinetti. “Ma perché non mi
ascolta e fa quello che vuole luiz”,
si chiede Franca, 31 anni, alle
prese con Andrea di due anni e
mezzo che vuole arrampicarsi alle
corde. “Sono sempre stata serena
sul mio lavoro: so quello che
posso fare. Come mamma invece
mi sento spesso inadeguata.
Essere coerente e mantenere la
parola a volte mi costa e talvolta
non so proprio come gestire i
suoi capricei. Ho un’ammirazione
assoluta per le mamme che sanno
dire di no”. Poi ho raccolto

la testimonianza della mamma
dell’adolescente, quella che vede
il suo bambino diventare grande
e un po’ ne ¢ felice un po’ no,

quella che spesso stenta a capire
suo figlio o sua figlia. Come
Eleonora, 45 anni: “Educare

un adolescente ¢ un compito
difficilissimo”, racconta. “A un
tratto ti accorgi che non sei pit
I'unico perno intorno a cui ruota
tutta I'esistenza di tuo figlio.

E allora cerchi faticosamente di
non perdere il contatto con lui,
tenendo sotto controllo la

tua parte ansiosa e protettiva,
cercando di essere rispettosa,
ma non assente. Riccardo mi
dice che non lo comprendo

e ha ragione, in quei momenti

¢ proprio cosi”. C’¢ anche la
mamma dell’adulto, come Emma,
66 anni, una figlia di 35. “Con
Sara, abbiamo avuto, ¢ abbiamo
tuttora, le nostre discussioni ¢
qualche incomprensione:

“Tu non ti rendi sufficientemente
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conto del fatto che sono una
persona molto differente da te’,
era il suo leitmotiv, neanche tanto
sotterraneo, che mi ha fatto
pensare di essere una cattiva
madre. Ma, nonostante le
difficolta e i litigi, 'amore &
rimasto intatto e siamo riuscite,
oggi adulte, forse finalmente
anche a comprenderci”.

Tramontano dunque le madri
perfezioniste, le egoiste-tiranniche
e quelle iperprotettive. Sono
arrivate le mamme felicemente
imperfette, che sdrammatizzano
il loro ruolo anche con con ironia.
Silvia Sacchetti, 34 anni, due
figli Matteo ¢ Nicolo (sei e
quattro anni) di Reggio Emilia
ha creato persino un blog:
Mamma Imperfetta (wwzw.
mammaimperfetta.it), dove le
mamme si confrontano, si
consolano e si sostengono.

“Sono consapevole dei miei limiti
e difetti. Imparare a perdonarmi
mi ha restituito serenita”, raccontal
Silvia. E aggiunge: “Credo che
tutte, a tratti, si sentano mamme
imperfette. Il messaggio che sto
cercando di lanciare attraverso i
post sul mio blog ¢ proprio questo
che si ¢ una buona madre anche
se, a volte, non si ha pazienza con
il bambino, anche se ci si sente
stanche e lo si lascia a dormire dai
nonni, o se si esce a prendere un
aperitivo con le amiche”.

Mettersi in

sintonia emotiva

“La psicanalisi ha enfatizzaro,
giustamente, il rapporto madre
bambino”, commenta Gustavo
Pietropolli Charmet, “ma
stereotipi e credenze fatte passare
per scientifiche hanno riversato
sulle madri responsabilita
eccessive € una montagna di
dubbi per qualsivoglia probema
del bambino o dell’adolescente”.

www.psychologies.it

E aggiunge: “Oggi ¢ diverso.
Le nuove mamme sono positive,
vogliono professionalizzare
il loro ruolo, essere competenti,
non perfette”. Riflette Anna
Salvo: “Credo sia davvero ancora
preziosa I'intuizione del pediatra
e psicanalista Donald Winnicot
che auspicava per i bambini
na madre ‘sufficientemente
uona’, ovvero capace, nella
sua imperfezione, di entrare
in risonanza emotiva con il
suo bambino, capace di dosare
la sua presenza rassicurante con
le spinte all’autonomia, necessaria
al bambino per crescere,
rompendo con gradualita

e indirizzare, una struttura

di riferimento, una cornice che
corrisponde a quel bisogno
fondamentale del bambino che

¢ il bisogno di avere dei limiti”.
La mamma che si pone come
amica? “Purché non confonda

le parti, purché non abdichi alla
sua posizione che non é mai
paritetica rispetto ai figli”. Siamo
forse arrivati al nucleo caldo
della missione materna: dare
“radici e ali”, per riprendere una
felice espressione della psicologa
e psicoterapeuta Maria Rita
Parsi. Radici, ovvero amore,
perché si cresce stabili, forti, se
si & solidamente nutriti dall’amore

Per lo sviluppo armonioso del bambino
il ruolo della madre é essenziale. Ma non
va caricato di eccessive responsabilitd...

il rapporto di dipendenza che
ha caratterizzato l'infanzia”.
Conferma Charmet: “Non c¢’¢
dubbio, oggi il compito forse piu
delicato di una mamma ¢ quello
di farsi garante del desiderio di
socializzazione precoce del figlio,
che consegue all’affermarsi, fin
dall’inizio dello sviluppo, di un
bambino competente, attivo,
costruttivo, capace di interagire
in maniera originale con
P’ambiente ¢ dotato di un grande
desiderio di scambio e di
comunicazione, come hanno
evidenziato alcune recentissime
¢ interessanti scoperte della
psicologia dell’eta evolutiva”.

Porre limiti

e dare regole

Un altro compito materno
estremamente importante ¢ dare
regole. Osserva ancora Anna
Salvo: “E necessario che una
madre continui a essere vista
come ‘autoritd’, in grado

di capire ma anche di giudicare

materno. E ali, per fare volare

i nostri figli in alto, nel cielo
della loro piena autonomia e della
realizzazione personale. “Perché
¢l sia una buona madre occorre
perd anche un padre”, ricorda
Laura Porta. “O meglio, occorre
che il desiderio materno non si
richiuda, non si ripieghi in
un’identificazione narcisistica,
esclusivamente sul bambino ma
si orienti anche altrove: verso

il partner, una nuova passione, la
vita professionale e altro ancora.
Perché la madre ¢ ‘non tutta’
madre, ma anche donna”. c.r.

da Ieggere” e

m Come non essere una
mamma perfetta

di Libby Purves, Red -

pagg. 188, 13,50 euro

m Di mamma ce n'é una
sola di Autori vari

Einaudi - pagg. 350, 16 euro
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