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L'INTERVISTA

Lamamma insonne
diventa blogger di successo
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di Massimo Sesena
D REGGIO

«Comunico per mestiere, scri-
vo per passione, ascolto per
piacere, leggo per amore, cor-
1o per dimenticare». Se la cer-
chi on-line, Silvia Sacchetti,
potrest facilmente imbatterti
in una frase come questa. Una
delle sue, una di quelle che -
insieme a un paziente, punti-
glioso lavoro quotidiano - han-

. no fatto del suo blog mamma-

imperfetta.it, uno dei siti pilt
visitati da mamme € genitori
in cerca continua di un aiuto,
di un consiglio o anche, piil
semplicemente, di un’occasio-
ne di confronto su quello che &
certamente il mestiere pitt dif-
ficile. Online dal 2008, Silvia
Sacchetti concilia ogni giomo
- come mettere insieme le tes-
sere diun mosaico complicato
_lavoro, famiglia, bambini. E il
blog, «dove racconto di me,
dei miei due figli ma, soprat-
tutto ascolto storie. Dal 2010,
anche con Faiuto prezioso di
13 specialisti, informo e condi-
vido competenze qualificate
su gravidanza, infanzia e cre-
scita dei figli». In pochi anni so-
no olire 100mila le pagine visi-
tate del suo blog.

Come nasce l'idea di www.
mammaimperfetta.it?

«Mammalmperfetta pii che
un'idea & stato, inizialmente,
un bisogno: quello di dar voce
alle sensazioni e alle paure che
lamaternitariversaaddossoin
maniera cosl irrevocabile. Vo-
levo anche trovare un modo di
lasciare ai miei figli qualcosa
di scritto sulla loro infanzia e
sullaloro crescita. Mi sono pe-
o ben presto accorta, che, at-
traverso il blog stavo dando vo-
ce alle sensazioni profonde
che tante madri vivono con
1'arrivo della gravidanza. E co-
si, ho smesso subito di "colti-
vare il mio orticello virtuale in
maniera esclusiva, mi sono
scansataun po' e ho dato voce
a chi aveva qualcosa da condi-
videre, creando un luogo di
scambio tra mamme € papa,
in cui chiunque potesse trova-
Ie una positivita alle sue pre-
sunte imperfezioni. E cosi e na-
to un luogo a meta tra un dia-
rio personale e un magazine
dedicato a maternita e infan-
zia, quello che avrei voluto tro-
vare io quando peregrinavo di
notte sul Web traunrisveglioe
una poppata».

Cosa metie online? Qual &
il "segreto"” per un'attivita di
cosilunga durata?

«Metto online me stessa e le
storie delle persone. I dubbi, le
fatiche, le perplessita, iraccon-
ti. Ma anche tanto materiale
scientifico, scritto da me o in
collaborazione con medici e
specialisti, che, gratuitamen-
te, si sono messi a disposizio-
ne, per sostenere mamme € i
papa. Il segreto & mettere onli-
ne se stessi. In questi anni ho
visto tanti blog nascere e mori-
te. Alcuni per noia, altri per
aver imbastito rappresentazio-
ni "di plastica’, vite desidera-
te, non racconti ed esperienze
reali. Ma la rete & onesta e le
finzioni online hanno vita an-
cor pill breve che nel reale
guotidiano. Perché online ci si
frequenta ogni giorno».

Qual & il bacino di questo
questo blog? Con quali perso-

1l blog per mamme e genitori www.mammaimpéffetta.it compiecinqueanni -

silvia Sacchetti

«Cosi il mio diario di mamma
¢ diventato un blog di successo»

Lareggiana Silvia Sacchetti racconta com’e nata I'idea di www.mammaimperfetta.it |
«Nelle notti insonni, perché volevo lasciare qualcosa ai miei bimbi. Poi ho deciso di condividere»
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L’homepage del blog www.mammaimperfetta.it

nehamodo diinterloguire?
«Madri, padri, gravide, non-

ni o coppie in cerca di un fi-

glio. Ma anche persone che

hanno deciso di non avere fi-

gli, educatori, medici, insom-
ma, neghi anni, un po' di tutto.
Sono cresciuta insieme ai miei
lettori e, insieme, abbiamo
analizzato lo stereotipo dei ge-
nitori devoti e impeccabili, so-
stituendolo con 1'umanita rea-
le di genitori che imparano
ogni giorno a perdonarsi qual-
cosa»; ,

In queste settimane c'¢ un
gran dibattito sulla rete: as-
senza di controlli, minacce
sessiste, big che lasciano Twit-
ter, qual & la sua opinione?

«Ho capito, in tutt questi
annidi vita online, che il cosid-
detto "popolo della rete" non

esiste. Tlweb & un luogo antro-
polgico parallelo e perpendico-
lare alla vita quotidiana. Per
cui, online, vale esattamente
tutto cid che vale offline, a co-
minciare dal senso di respon-
sabilita personale e sociale.
Per quanto riguarda i social
network, il mio blog & seguito
complessivamente tra Face-
book, Twitter e Instagram, da
circa 10.000 persone, inolire
per mestiere gestisco ogni gior-
no 50.000 persone, su differen-
ti social, e ho capito che non
c'e scollamento conla vitarea-
le: i narcisi lo sono anche onli-
ne, cosl come i maleducati e i
mitomani. Solo che online fan-
no pil notizia. Ho visto gente
su Twitter autodistruggersi e
ridicolizzarsi, nel tentativo di
distruggere qualcun altro:
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1'uso che si fa dei social &il pa-
radigma della consapevolezza
con cui si gesticono le relazio-
niapcspento espesso eanche
paradigma del senso di re-
sponsabilita su cui si costrui-
sce la propria vita, nulla di di-
VEerso». =

Cosa le da questa esperien-
za ogni giorno da quasi 6 an-
ni? _

«Le relazioni. Ho anmodato
fili e storie di tante vite, in que-
sti anni. Sono uscita da me
stessa, oltrepassato la momen-
tanea infelicita o insoddisfa-
zione e capito che il segreto
per tenere lo sguardo orizzon-
tale & quello di trascendere se
stessi: le persone pil1 infelici
che hoincontrato in questi an-
ni sono quelle concentrate su
loro stesse, incapaci di donar-

IL CONTRIBUTO
DI ESPERTI

Aidubbiealle
domande di mamme e
papa cercodidare
risposte grazie a tredici
specialisti che sono
riuscita a coinvolgere

‘ ‘ Inreteho

intrecciato fili e storie di
tante vite e ho capitoche
¢ shagliato restare
concentrati soltanto

su se stessi

‘ ‘ Ho creato per

gioco un grupposu
Facebook con le mamme
che trovano nella corsa
un modo per star bene
conse stesse

COSA
HO IMPARATO

ON LINE ANCHE
IL RUNNING

Dall’ermeneutica
al running

silvia Sacchettivive elavoraa
Reggio. StudiaFilosofia
all'Universita di Bologna, periodo
duranteil quale si mantiene
insegnando lettere in una scucla
media. Il mese sucessivo alla
laurea (tesi in Ermeneutica
filosofica) viene assuntaalla
Zanfi Editori di Modena dove si
occupa del coordinamento
editeriale di diverse riviste.
Attualmente si occupa di
comunicazione, web e social
media per Coop Italiae Coop
Nordest, dove coordinail servizio
di comunicazione istituzionale.
Dopo la nascita di Matteo (2004)
e Niccold (2006) ha frequentato
I'international School of Prenatal
and Perinatal Education (Anep
Italia), percorso di educazione
prenatale e perinatale
scientificamente basatosu
elementi di pedagogia,
counselling, psicologiae
medicina.

Oltreal biog
www.mammaimperfetta.it, ha
creato un gruppo su Facebook
runningformommies

si, vivono nell'insoddisfazione
e nella distruzione di tutto cio
che non contribuiisce a riempi-
re il loro bisogno personale.
Una quotidianita affogata tra
due figli piccoli, malattie pit 0
meno importanti, pianti, olire
1.500 notti insonni e giornate
apparentemente insostenibili:
mi sono resa conto che tutto
questo avrebbe potuto essere
_una risorsa, anziché una diffi-
colta.E cosi ho fatto un passo
in pit1, quello che miha porta-
to a sostenere questo cambia-
mento di prospettiva in altre
madri e in altri padri per aiu-
tarli a spostare lo sguardo dall’
osservazione della loro vita
per quella che & alla consape-
volezza di quello che potrebbe
essere». ’

Lei ha anche fondato un

gruppo su facebook , runnin-
gformommies...

«E’ nato per scherzo, ora sia-
mo in pil di trecento. E" un
modo per ribadire che, anche
se si fanno trecento cose in un
giorno, si pud anche trovare
un momento per se stesse. E
correre & certamente un modo
per liberare la mente. Non ci
sono sfide, se non con se stes-
se. Per me, poi & gia un record
riuscire a correre con i lega-
menti malmessi che mi ritro-

VO».
wmassi mosesena
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